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Halt den Kopf da oben   Text: Martin Zyweck Juni 2016 
 
In unsern jungen Jahren fallen wir schon mal hin, 
lernen wieder aufzustehen, das ist wohl der Sinn. 
Batmans guter Vater formulierte so ´nen Satz, 
aufgenommen für alle Zeit im Lebensweisheitsschatz. 
 
Veränderungen schneiden tief und tun auch weh, 
besser wenn du´s akzeptierst, es weiter geht. 
Mancher Schrecken wandelt sich zu etwas Neuem. 
Nach vielem Weinen darf man sich auch viel erfreuen. 

 
Halt den Kopf da oben, denn da gehört er hin. 
Jede andre Stelle widerspräche seinem Sinn. 
Halt den Kopf da oben, denn da gehört er hin. 
Von da hast du den Überblick, 
da gehört er hin! 
 

In allen Lebensphasen wiegt es manchmal schwer. 
Wir sorgen und kümmern uns, läuft´s auch noch so quer. 
Es ist ein gut gemeinter Rat, halt Ausschau nach dem Licht. 
Hältst du den Blick am Boden, siehst du den Himmel nicht. 
 
Lass dich nicht irritieren, behalt dein Ziel im Blick. 
Da gibt es so viel Ablenkung und das hält dich zurück. 
Wenn jemand kommt, der´s besser kann und sonst auch alles weiß, 
glaub mir, der ist auch nur Mensch und baut nen anderen Scheiß! 
 

Halt den Kopf da oben, denn da gehört er hin. 
Jede andre Stelle widerspräche seinem Sinn. 
Halt den Kopf da oben, denn da gehört er hin. 
Von da hast du den Überblick, 
da gehört er hin! 
 

Kanon: 
Halt den Kopf da oben, denn da gehört er hin. 

 


